
   
رشد يك توده غير طبيعي در مغـز اسـت تعريف :

شـكل   و بهكه فضايي را داخل جمجمه اشغال كرده  

توده اي كروي رشد مي كند , اما مي تواند به شـكل 

و باعـث حمـلات تشـنجي و   كـردهمنتشر هم رشـد  

  افزايش فشار داخل جمجمه و ورم مغزي شود .

  

                                                   انواع :

 منشـا تومورهاي مغزي اوليه از ساختمان دروني مغز  

تومورهاي مغزي ثانويه از ساختمان هاي   مي گيرند .

خارج مغز به مغز مي رسند كـه مـي تواننـد خـوش 

  خيم يا بدخيم باشند .                     

  علل:

امـا علت پيدايش تومورهاي مغزي ناشناخته است  ,  

  ومورهــامطالعــات عوامــل خطــر زيــر را بــرای ت
  : مغزی نشان می دهد

  

  

  در معرض تشعشع يونيزه  قرارگيري-١

    هاي ژني و زمينه خانوادگي جهش-٢

  تظاهرات باليني : 

علائم يك تومور  مغزي بستگي به سايز تومور , نوع 

رايج در تومور هاي مغزي   دارد . علائم محل تومور و 

  از : عبارتند 

   سردردي كه با دراز كشيدن بدتر مي شود 

 عدم تعادل و   , دوبيني  ,بينايي   كاهش

  گيجي

  بي حسي و سوزش اندام   ,ضعف حركتي  

 و عدم تمركز دست دادن حافظه  از  

   تغييرات خلق و خو و شخصيت  

  انواع اختلالات رواني  و تغييرات شناختي  

  حملات صرع و تشنجي  

 حسي و حركتي ( از دست دادن  اختلالات

شنوايي و تغيير در  , حس بويايي , بينايي 

 )سخن گفتن 

  تشخيص :

   گرفتن تاريخچه بيماري ومعاينه عصبي  

  تصوير بـرداري سـي تـي اسـكن بـا مـاده

  حاجب 

 MRI 
 آنژيوگرافي مغزي  

  نمونه برداري از تومور  

  نوار مغز  

 نخاعي-بررسي مايع مغزي 

  

  درمان :

  استفاده از داروهاي كاهنـده فشـار مغـز و

ــق  داروهــاي ضــد تشــنج و ضــد درد (طب

  تجويز پزشك )

   شيمي درماني  

  راديوتراپي  

  روش جراحي 
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هدف از جراحي , برداشتن توموربه طور كلي يا در حد  

كوري و فلج    عصبي مانندامكان , بدون افزايش نقايص  

يا رفع نشانه ها از طريق برداشتن بخشي از توموراست 

.  

  آموزش به بيمار : 

رعايت كنيد بخصوص  " بهداشت فردي را كاملا-

بهداشت پوست  كه هميشه تميز و خشك نگهداشته 

  پشت توصيه مي شود .  شود . ماساژ

هيچگونه محدوديت غذايي وجود ندارد مگر اينكه -

مشكل خاص ديگري وجود داشته باشد كه نياز به يك  

  شود . رژيم خاص ايجاد 

در صورت عدم تحمل غذا توسط بيمار , از غذاهاي نرم  

  شود .  استفادهو سوپ به جاي غذاي معمولي 

از كارهايي كه    دليل استفادهبه  - آرام بخش  داروهاي  از 

رانندگي خودداري كنيد    مانند نياز به دقت بيشتري دارد  

.  

  باشيد . كار , ورزش و فعاليت بدني متوسط داشته -

  كنيد . زماني كه خسته مي شويد استراحت -

ولي  - كنيد  استفاده  توانيد  مي  وان  يا  دوش   , حمام  از 

بهتر است تا زماني كه بخيه ها كشيده نشده است , سر  

  خشك بماند . 

بلند  - صداهاي  به  جراحي  عمل  از  پس  است  ممكن 

آرام   را  خود  زندگي  محيط  بايستي  پس  شويد  حساس 

  نگهداريد . 

داروهاي - بخصوص  پزشك  توسط  شده  تجويز  داروهاي 

ساعت  در  را  فنوباربيتال  و  توئين  فني  مثل  تشنج  ضد 

با    داروهايمورد تداخل    كنيد . درمقرر مصرف   مصرفي 

  كنيد .ويتامين ها , با پزشك معالج خود مشورت 

احساسات و نگراني هاي خود را بروز داده و در صورت -

  امكان از ناراحتي پرهيز كنيد . 

پرستاري داخلي جراحي بيماري هاي اعصاب  منبع :

  ٢٠١٨ چهاردهم , ويرايش برونر سودارث ,

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  تومور مغزی 

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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